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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

- 3pont| |

rja le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvarasokat!

h\l—\

- az orvos gyorsan elérheto legyen
- kolcsonos bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.% S5pont| |
Soroljon fel a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgaldo novényi
anyagok koziil otot!

- szojakivonatok

- grandtalma-Kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat

fiirészpalma-kivonatok

pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Spont |
Nevezzen meg 0t természetgyogyaszati terapiat, melyet magasvérnyomas
betegségben és érelmeszesedésben szenvedo paciensének javasolnal

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszira

- Kneipp-kurdk

- fitoterapia

- legzésterapia

- mozgdsterdpia

- homeopdtia

- antropozofus orvoslas
- pszichés nyugalom tamogatdsa
- alvas

- pihenés

- zenehallgatas

- Stressz keriilése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4% 3pont| |
Hatarozzon meg harmat a latasélesség-csokkenés mértékét befolyasolo
tényezok koziil, szemfenék-megbetegedés esetén!

- a betegseg a retina mely teriiletét érinti

- A betegseg kiterjedése

- az elvaltozas tipusa (szaraz, vagy nedves)

- a betegseg érinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. 4pont| |

Toltse ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzo részeit!

Mayr-diagnosztika

O , . Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése

kombinalt lumbalis kiegyenesedés és

kacsadllas hyperlordosis
hanyag tartas lumbalis lordosis mellkasi kyphosissal
vigydzzallds lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. lpont| ]

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszere.

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

7 4pont| |
Soroljon fel négy szivarvanyhartya tulajdonsagot, amit az
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja

- azirisz egyenletessége

- az irisz surlisége

- a pupilla formdja

- a pupilla szegélyének dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 7pont| |
Jellemezze a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hoszabalyozasi grafikonokat a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzdi:

- homeérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheto meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik meréskor a torzson, a test ket oldalan azonos mertékii, kb. 0,5-1,0
°C homérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb homérséklet-
emelkedés kovetkezik be

A koéros eredmények tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott regulacio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio: a szokdsoshoz képest ellenkezé iranyba tér ki a masodik
mérési érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.% 5pont| |
Nevezzen meg 0t olyan korképet/korallapotot, melyeknek a kisérotiinetei
magnetoterapiaval enyhithetok!

- csontritkulas - ideggyulladas

- goresos izomtevékenység - tziileti fajdalmak

- sclerosis multiplex - porckorongséry

- bénulas - arthrosis

- Parkinson-kor - degenerativ elvaltozasok

- borgyogyaszati fekelyek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* S5pont| |
Irjon le a profilaktikusan/terapiasan a szajiiregbe keriilé anyagok koziil
otot, melyek a nyalkahartyat, illetve a szaj- és bélflorat karosithatjak!

- antibiotikumok: pl. klorhexidin és szarmazékai

- szteroidok: pl. kortizon szarmazékok

- tenzidek: pl. natrium-lauril-szulfat (SLS—-mosogatoszerek, fogkrémek)
- tisztitoszemcsék: pl. titan-dioxid

- konzervaloszerek: pl. paraformaldehyd, PHB-észterek

- szintetikus konzervalo anyagok

- fluorid: pl. natrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- izesito anyagok: pl. illoolajok, szintetikus anyagok, aszpartam

- emulgatorok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11. 6 pont:|

Parositsa a gazdafikat az alkalmazasi teriiletiikkel! Irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdeifeny6 A. bértumorok

2. juhar B. epeutak tumorai

3. tolgy C. hasnyalmirigy tumora
4. nyir D. 1égzbszervek tumorai
5. szilfa E. lymphoma

6. almafa F. eml6édaganat

l1—-..E..., 2—..C..., 3—.B...., 4—-..A..., 5—-.D..., 6-...F....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 3pont| |

Sorolja fel az Alkalmazott Kineziologia szerint a test 6sszetevoit!

- strukturalis teriilet
- kémiai tertilet

- erzelmi teriilet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 2 pont :|

Ismertesse a moxalast az alabbi szempontok szerint!
Lényege:

A kezelendo teriiletet hovel stimulaljak.

Hatasa:
Feloldhatok a pangdsok, a blokkok a meridianokban és jelentds energetikai,

elettani hatas érheto el.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 3pont| |

Nevezze meg az egyes alternativ mozgasterapiakat a megadott
meghatarozasok alapjan!

Antropozofus orvoslas altal kifejlesztett mlivészetterapia: ...euritmia...

Komplex egészségmegdrzd ¢€s terapias modszer, kezdetben latasjavitasra
hasznaltak: ...Meir Schneider- modszer ...

Tartasjavitd, mozgast ,,Gjraneveld” modszer: ...Alexander-technika...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15.* 5 pont :|
Hatarozzon meg ot olyan allapotot vagy korképet, melyek a tulzott
szénhidratfogyasztas kovetkeztében kialakulhatnak!

- testsulynovekedés

- zaklatott lelki miikodés

- felborult bélflora

- gyengiilt immunmiikodés

- gombas infekciok

- fogszuvasodds

- figgdség

cukorbetegségre valo hajlam

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 5 pont :|

Nevezze meg az egyes fizioterapias modszereket a megadott jellemzok
alapjan!

Gyogyito célra hasznalja fel:

- anapfényt — ...helioterdapia...

- a hdingert (meleg, vagy hideg hét) — ...fermoterapia...

- aviz fizikai tulajdonsagait — ... hidroterapia...

- atermalvizet — ...halneoterapia...

- gyengitett elektromos aramot — ...elektroterapia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 3 pont :|
Soroljon fel a gyogynovények szaritasara vonatkozoé szabalyok Kkoziil
harmat!

- arnyekos helyen torténjen

- jol szell6z6 helyisegben torténjen

- pormentes helyen torténjen

- legfeljebb szobahomérsékleten tortenjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. lpont| |

Irja le Diészegi Samuel 1813-ban, népi orvoslas témakorben megijelent
miivének a cimét!

...Orvosi fiivészkonyv...
(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)




19. 5 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tiltengésben szenvedo beteg tiineteit!

- hoéemelkedés

- borkaiitités

- fejfajés

- félelem

- 1zomgorcsok

- 1idegrendszeri tlinetek
- puffadés

- vastagbélgyulladés

- 0déma

- f4jdalmas iziiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* S5pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a szél betegségeire jellemzé tiineteket!
Irjon 6tot!

- asitas

- borzongas

- nyujtozkodas

- hideglelés

- csipoiziileti fajdalom

- farkcsonttajéki fajdalom

- rendszerteleniil jelentkezo, kiilonbozo helyeken felbukkano éles fajdalom

- meleghullamok

- érzéki tompasag

- az elme bizonytalansdaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 5pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Hol 4ramlik az energia a kinai felfogés szerint? ...a meridianokban...

Mit jelent a vu-wei elv? ...nem cselekvés, nem beavatkozas. ..

Milyen iranyba aramlik az energia a jin vezetékekben? ...alulrol felfele...
Milyen irdnyba aramlik az energia a jang vezetékekben? ...feliilrol lefele. ..
Hogy nevezziik az Ot Fazis kapcsolatrendszerében a taplald kort?...sheng

ciklus...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




22.% 3pont| |
Soroljon fel a stresszallapot tartos fennallasa okozta lehetséges pszichés
problémak koziil harmat!

- Szorongds
- tanult tehetetlenség
- depresszio

- poszttraumdas stressz-szindroma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. S5pont| |

Huzza ala a felsorolasbdol az orvosi szakképesités nélkiil is végezheto
természetgyogyaszati tevékenységeket!

- homeopatia

- szemtréning eljarasok

- alternativ fizioterapias modszerek

- bioenergetikat alkalmaz6é modszerek

- fiilakupunktaras addiktologiai eljarasok
- meregtelenitd modszerek

- neuralterapias modszerek

- fitoterapia

- gerincmanipulaciés miifogadsok

- hagyomanyos kinai orvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 4 pont :|
Nevezzen meg négy olyan vizsgalatot, mely az alapregulacio allapotarol,
jellegzetességeirol nyujt informaciot!

- Voll-féle elektroakupunktira
- vegateszt

- biorezonancia-vizsgalatok

- bor-elektroteszt

- termoreguldcios diagnosztika

- leukocytateszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 3pont| |

Irjon le a természetgyogyasz kiemelt prevenciés feladatai koziil harmat!

- egészségvedo modszerek, technikak tanitdsa
- egészségtudatos magatartas kialakitasa

- az életmod formalasa

- egészségtudatos szemleletmod kialakitasa

- onszabalyozo technikak oktatdsa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




